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Wij vinden het belangrijk dat 
gezondheidszorg wereldwijd voor iedereen 
toegankelijk is. In deze nieuwsbrief staat 
veel over het project: een polikliniek in 
Garahan. Wij vertellen u graag waarom wij 
dit project belangrijk vinden, hoe wij 
hopen dit te realiseren en hoe u ons kunt 
helpen. De zorg voor de gehandicapte 
kinderen blijft een belangrijk onderdeel in 
de plannen.  
 
SSK is in goede samenwerking met 
Stichting Semangat Maasbree bezig met dit 
project: Polikliniek Semangat Mulia.  
 
Waarom een polikliniek in Garahan ? 
Garahan en de omliggende dorpen liggen 
in een bergachtig gebied in Oost Java en 
behoort tot de armste regio van Java. Het 
ontbreekt de lokale overheid daar aan de 
middelen om op eigen benen een 
basisvoorziening als deze op te zetten. Het 
dichtstbijzijnde ziekenhuis ligt in Jember 
en er ligt een kleine privékliniek in 
Krikilan. De afstand naar beide 
ziekenhuizen is ongeveer 30 kilometer en 
door het bergachtige gebied liggen deze 
ziekenhuizen op 1 uur reizen afstand. . De 
inwoners van Garahan zijn hierdoor 
verstoken van direct toegankelijke 24 uur  

 
gezondheidszorg. Inwoners van Garahan 
hebben  nauwelijks eigen vervoer, een 
aantal beschikt over een brommer, maar 
weinigen hebben een auto. Voor kwetsbare 
doelgroepen als jonge kinderen, 
gehandicapten en ouderen is het hierdoor 
niet mogelijk om goede medische 
verzorging te krijgen. De bedoeling is dat 
er ook besnijdenissen bij jongens worden 
uitgevoerd door een arts. Nu gebeurt dit 
nog vaak thuis met alle gezondheidsrisico's 
van dien. Bijkomend voordeel is dat voor 
de gehandicapte kinderen die in Surabaya 
geopereerd worden, de nazorg volledig ter 
plekke in Garahan uitgevoerd kan worden 
zodat de geopereerde kinderen en hun  
ouders niet iedere keer de lang reis in de 
nacht (van minimaal 6 uur) naar Surabaya 
hoeven te maken.  
 
De stand van zaken tot en met 2015 
In eerdere nieuwsbrieven is er al 
geschreven over de polikliniek in Garahan. 
Een kort samenvatting van de resultaten tot 
en met vorig jaar. 
- De grond en gebouwen zijn eigendom 
van de Indonesische organisatie Yayasan 
Semangat Mulia.  
- Er is groot onderhoud gepleegd aan het 
gebouw en het is nu weer in orde. Dit is 
betaald door Stichting De Stille Sterke 
Kracht met hulp van een fonds en een 
donateur.  
- Dr. Puspa Ningrum is gestart met een 
dokterspraktijk in de kliniek. 
 
Wat moet er nog gebeuren ? 
Om de polikliniek operationeel te maken, 
moet aan een aantal formele eisen worden 
voldaan, zoals die door de Indonesische 
overheid zijn vastgesteld. Een polikliniek 
in Indonesië biedt mogelijkheden voor 
kortdurende  verpleging en verzorging.  
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Aan een aantal eisen is al voldaan: 
Er is een huisartsenpraktijk aanwezig. 
Er is een 24uurs personele bezetting.  
Er zijn ziekenzalen voor kortdurende 
verpleging en verzorging aanwezig.  
Er zijn slaapkamers aanwezig die gebruikt 
kunnen worden door het personeel i.v.m. 
de 24 uurs bereikbaarheid.  
 
Er ontbreken nog een aantal 
voorzieningen. Concreet moeten de 
volgende onderdelen worden gerealiseerd 
om de polikliniek operationeel te krijgen: 
De kliniek moet over alle voorgeschreven 
vergunningen beschikken. 
De kliniek dient over een apotheek te 
beschikken die voldoet aan overheidseisen. 
De kliniek moet beschikken over basis 
medische apparatuur zoals voorgeschreven 
door de overheid. 
Een vereiste is een ambulance.  
Het is wenselijk dat de kliniek een ruimte 
heeft die dienst kan doen als  mortuarium.  
 
Hoe willen we dit realiseren ? 
We zijn begin dit jaar met dit plan van start 
gegaan om de polikliniek ook echt in 
werking te krijgen. Hierover is veel 
overleg geweest via de mail en telefonisch. 
Ook zijn Herm en Lea Pennings van 
Stichting Semangat in Kalibaru geweest en 
hebben de puntjes op de i gezet. Na een 
aantal aanpassingen is de begroting 
opgesteld. Het bedrag is € 59.500,00. Het 
is een uitdaging om dit bedrag bij elkaar te 
krijgen ! Zowel Stichting Semangat in 
Maasbree en Stichting De Stille Sterke 
Kracht in Gouda zetten hun schouders 
onder dit plan. De tussenstand is 
momenteel € 20.000,00.  
 
Hoe kunt U ons helpen ? 
Heeft u tips voor ons waar wij een 
aanvraag voor financiële ondersteuning 
kunnen indienen, wij horen het graag. 
Vertel over dit project aan familie, 
vrienden, collega's, sportvrienden enz., 
maak er een sponsorloop van en doneer de 
opbrengst aan ons project.  

Organiseer samen een activiteit waarvan de 
opbrengst aan dit project wordt 
geschonken.  
Zijn er bij u in de buurt lokale organisaties 
(bijvoorbeeld een kringloopwinkel, 
vlooienmarkt etc.) die een deel van hun 
opbrengst aan een goed doel schenken, 
vraag namens ons een bijdrage aan.  
Wij helpen u daar graag bij. 
Natuurlijk is een gift van u voor dit project 
van harte welkom, t.n.v. Stichting De Stille 
Sterke Kracht in Gouda. Raborekening 
NL52RABO 0322 4633 00 o.v.v. 
polikliniek.  
 
 
Zoals u waarschijnlijk kunt begrijpen zijn 
wij met de bovenstaande informatie enorm 
druk geweest de afgelopen periode. Ook de 
andere belangrijke zaken gaan door. Seinia 
is een meisje van 16 jaar en had een 
kwaadaardig gezwel in haar gezicht. Zij is 
in augustus 2016 in het RKZ ziekenhuis te 
Surabaya geopereerd.  
 
 

 
 
Nadat zij weer naar huis mocht, heeft Dr. 
Puspa Ningrum, de huisarts van de kliniek, 
de controles op haar genomen. Hierdoor 
hoefde Seinia niet meer naar Surabaya te 
reizen. De hechtingen zijn eruit gehaald en 
het gaat goed met Seinia.  
 
Binnenkort gaat baby Riski Aulia van 5 
maanden jong, naar het RKZ ziekenhuis in 
Surabaya. Het meisje zal aan haar been 
geopereerd worden.  
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Bestuur Yayasan Semangat Mulia 
Garahan 
Een van de bestuursleden van YSM is 
Ibnu. Hij heeft zijn stage als kandidaat 
notaris afgerond en mag zich vanaf 
februari ook officieel notaris noemen. Hij 
heeft deze studie kunnen voltooien door 
financiële steun van Stichting Semangat, 
Maasbree. 
 
 

 

De bestuursleden van YSM Garahan doen 
veel goed werk. Zij krijgen geen salaris.  
 
Wijziging bestuur SSK 
Het bestuur bestaat sinds 18.02.2016 uit 3 
bestuursleden.  Toegetreden zijn de heer 
Pennings en mevrouw Pennings. Mevrouw 
W.M. Brandenburg blijft in het bestuur als 
voorzitter.  
 
Reiskosten bestuursleden 
De afgelopen jaren zijn de bestuursleden 
veel naar Indonesië gevlogen. Zowel het 
verblijf en de reiskosten zijn door de 
bestuursleden zelf betaald.  
 
Vriendenloterij 
Bij de Vriendenloterij kunt u meespelen 
met 1 of meerdere loten.  
De Vriendenloterij doet met de opbrengst 
veel goede dingen. De helft van het bedrag 
van elk lot wordt gegeven aan organisaties 
als SSK en u maakt ook nog eens kans op 
een van de vele prijzen. Bij aanmelding 
kunt u de naam Stichting De Stille Sterke 
Kracht invullen als goed doel. 
 
ANBI 
Stichting De Stille Sterke Kracht is door de 
Belastingdienst aangemerkt als Algemeen 
Nut Beogende Instelling (ANBI). 
De donaties aan onze organisatie komen in 
aanmerking om op uw belastingformulier 
ingevuld te worden als schenking/gift.  
 
Linked-In en Facebook 
Stichting De Stille Sterke Kracht kunt U 
vinden op Linked-In. 
Ook kunt u ons vinden op Facebook Stille 
Sterke Kracht. 
 
Als U ons wilt steunen: 
U kunt dat doen door geld over te maken 
t.n.v. Stichting De Stille Sterke Kracht, 
Gouda. 
Raborekening NL52 RABO 0322 4633 00 
INGrekening  NL27 INGB   0008 3644 26 
 
 
 




