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Het einde van 2015 is  weer in zicht. Wij 
bedanken de donateurs voor de steun aan 
ons. Die steun hebben wij echt nodig  om 
door te kunnen gaan. Wij wensen U allen 
mooie Kerstdagen en een goed en gezond 
2016. 
Wij hopen in 2016 op Uw steun te mogen 
rekenen.   
 
In deze nieuwsbrief blikken wij terug op 
het laatste half jaar 2015 en de nieuwe 
plannen. 
 
 
Renovatie kliniek Garahan 2015.  
Vanaf 1 maart 2015 en 19 weken heeft 
men 7 dagen per week met man en macht 
gewerkt aan de renovatie van de kliniek. 
De buitenkant van de kliniek is nu een 
mooie kleur blauw en de dakpannen zijn 
prachtig oranje geverfd. Ook de 
binnenkant van de kliniek, de paviljoens, 
de moskee en het wachtershuisje zijn 
opgeknapt.   De fundering van de 
paviljoens heeft men aangepakt en een 
versteviging aangebracht. 
 
 
 

 
 
Lea en Herman Pennings van Stichting 
Semangat zijn in november 2015 in de 
kliniek geweest. Op 16 november 2015  
kreeg SSK de volgende tekst: De kliniek 
ziet er perfect uit. Het verfwerk is goed 
gedaan. Het ruikt er allemaal fris en het 
was er allemaal goed schoon. Dit was een 
mooi bericht voor ons.  
 
Op de website staan foto's van de renovatie 
en ook foto's die onlangs zijn genomen. 
www.ssk-yayasangarahan.org 
 
Nieuwe plannen staan op stapel....... 
De kliniek is groot en daarom zijn er nu 
plannen om er ook een kliniek in te 
vestigen. U moet denken aan iets tussen 
een  polikliniek en ziekenhuis in. Het zal 
geen onderkomen worden waar operaties 
plaats vinden. Er is dringend behoefte aan 
ruimte voor mensen die ziek zijn en langer 
zorg nodig hebben. 
.   
Huisarts 
25 mei 2015 is er een huisarts in de kliniek 
gevestigd. Voorlopig zal zij parttime 
aanwezig zijn en alle mensen in Garahan 
en omgeving kunnen een beroep doen op 
haar. Zij zal haar eigen inkomen moeten 
verdienen en mensen die een bezoek 
kunnen betalen, zullen dit ook moeten 
doen. Dr. Puspa Ningrum heeft de 
bewoners van Garahan uitgenodigd voor 
een gratis check up en in 2 dagen zijn er 
ruim 60 mensen per dag geweest. 
Naamsbekendheid is belangrijk om een 
eigen inkomen te verdienen. Foto's staan 
op de website en wij hebben leuke reacties 
ontvangen. 
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Een aantal reacties: 
A. Hartstikke mooi. De nieuwsbrief stond 
ook al bol van het goede nieuws. 
 
B. Hartelijk dank voor de mooie foto's. 
Allemaal op hun blote voeten bij de dokter. 
Ik heb genoten van de foto's.  
 
C. Zo, dat is een grote groep mensen. Een 
heel goede ontwikkeling, veel mensen over 
de vloer en goede contacten met de buurt. 
Bedankt. 
 
D. Wat een goed bericht dat er nu een 
huisarts aan de kliniek is toegevoegd. 
Mooie foto's van de mensen die zij voor 
een gratis check up heeft uitgenodigd. Het 
valt ons op dat de mensen er zo verzorgd 
uitzien en de zeer schone wachtkamer en 
werkruimte. Ook de andere foto's tonen 
een fraaie kliniek.  
 
E. Erg mooie foto's hoor. Elke keer sta ik 
weer versteld hoe strak het er allemaal 
uitziet in verhouding tot wat daar gangbaar 
is.  
 
F. Wat een fijn bericht en wat hebben jullie 
hard gewerkt het afgelopen jaar en wat ziet 
het er allemaal mooi uit. De foto's zien er 
erg mooi uit en geven een goede indruk 
hoe het werk vordert. Erg mooi.  
 
28 mei 2015 zijn 2 medewerkers 's avonds 
om 23.00 uur gaan rijden met 2 kinderen 
en hun ouders naar het RKZ ziekenhuis in 
Surabaya. Vroeg op 29 mei hadden de 
kinderen met hun behandelend arts een 
afspraak om te bezien wat nodig is voor de 
kinderen.  
 
In juni 2015 zijn er 3 kinderen met ouders 
naar het RKZ ziekenhuis gebracht voor 
controle. 2 kinderen hoeven niet meer 
terug te komen. 1 meisje zal over 6 
maanden een oproep krijgen voor een 3e 
operatie aan haar voet.  
 
7 juni 2015 heeft mevrouw Harnik weer 
melkgeld gebracht bij de kinderen die melk 

echt nodig hebben en het zelf niet kunnen 
betalen.  
 
18 juni 2015 tot 17 juli 2015 hebben heel 
veel mensen meegedaan aan de Ramadan. 
Ook een aantal kinderen hebben dapper 
meegedaan. Wij hebben deze kinderen een 
groot applaus gegeven. Yayasan Semangat 
Mulia heeft 19 kinderen kleding gegeven 
voor het Suikerfeest dat plaats vond aan 
het einde van de Ramadan.  Sommige 
kinderen kregen een broek en andere 
kinderen een T-shirt en hebben trots en blij 
de kleding aan de familie kunnen showen. 
1 week heeft iedereen vrij gehad om  
familie te bezoeken. 
 
Pondok Pesantren heeft een bijeenkomst 
georganiseerd in de kliniek voor de 
kinderen en hun ouders. Dit is traditie voor 
het Suikerfeest begint. De kinderen hebben 
Rp. 20.000 en kleding gekregen. 
Gezamenlijk hebben ze een maaltijd 
genuttigd.  
 
Post uit Nederland 
In juli 2015 heeft SSK voor een 2e keer 
leuke foto's gekregen voor de kinderen en 
op iedere foto zijn er  persoonlijke  
woorden geschreven. 19 enveloppen met 
de namen van de kinderen er op zijn in 1 
grote envelop gestopt en aan YSM 
Garahan gezonden.  
Ongeveer 1 maand later is de post in 
Garahan afgeleverd. Onze medewerker 
heeft de post bij de kinderen gebracht. 
Kinderen zijn blij met post want zij 
ontvangen nooit post. Trots hebben zij hun 
foto meegenomen naar vriendjes, familie 
en naar school. Foto's staan op de website. 
 
Studeren voor arts kost geld 
SSK heeft een goed contact met Stichting 
Semangat in Maasbree. Een studente Grace 
die arts wil worden kan haar studie nu 
volgen. 
De beide stichtingen hebben toegezegd 
ieder een deel van de studie te betalen. Zij 
volgt haar artsenopleiding  op universiteit 
Motaram Lombok. Na haar studie hebben 
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wij met haar afgesproken dat zij in de 
revalidatiekliniek gaat werken.  
 
Vulkaan Gunung Raung 
Weken voor de uitbarsting was de vulkaan 
onrustig. Rond 10 juli is de vulkaan 
uitgebarsten en heeft veel problemen 
veroorzaakt. Door het vulkaanas was het 
zicht in Kalibaru en wijde omgeving 
slecht. Een van de kinderen Solehudin 
woont met zijn ouders dicht bij de vulkaan. 
Bij de kliniek die 25 km. van de vulkaan 
ligt lag er veel vulkaanas. De medewerkers 
hebben 's zondags moeten werken om de 
vulkaanas weg te vegen. Een paar weken is 
de vulkaan bezig geweest en werden de 
mensen menigmaal wakker gehouden door 
het brullen van de vulkaan. De oogsten 
zullen door deze vulkaan minder zijn en 
ook de droogte van april tot november 
heeft weer gezorgd voor problemen. Veel 
van de ouders van de gehandicapte 
kinderen hebben moeilijke maanden achter 
de rug. Wij hebben de medewerkers van 
YSM gevraagd alert te zijn bij de kinderen 
en hun ouders en indien nodig water voor 
hen te kopen.  
 
2 bezoeken  
16 augustus 2015 is er een gezin, Wil, 
Karin, Charlot en Luuk, op bezoek geweest 
en hebben er gesproken met gehandicapte 
kinderen en hun ouders. Ook hebben zij 
een rondleiding door de kliniek  en de 
paviljoens gehad. Er staan foto's op de 
website. 
 
18 augustus 2015 is Ibu Binti Khofifah van 
het Lilianefonds Jakarta op bezoek geweest 
in de kliniek. Omdat Yayasan Semangat 
Mulia mediator van het Lilianefonds is, 
kijkt men op de werkplaats of alles goed is 
en voldoet aan de regels van het 
Lilianefonds. De administratie moet in 
orde zijn en ook de financiële boekhouding 
moet goed zijn. Het is een goede en 
gezellige bijeenkomst geweest en Ibnu  
Taufik Andalusi, bestuurslid YSM, heeft   
keurig antwoorden gegeven op de vragen 
van Ibu Binti. Men was tevreden over de 

administratie en de behandelingen aan de 
kinderen. Bapak Hartono heeft een goed en 
prettig gesprek met Ibu Binti gevoerd.  Ibu 
Binti heeft een rondleiding in de kliniek en 
de paviljoens gehad.  
 
3 september 2015 - Veel is er weer 
geschreven in de media over de dure 
panden waar goede doelen hun werk doen. 
Wij kunnen u gerust stellen. SSK doet dit 
werk aan de keukentafel thuis. 
 
 
Kringloopwinkel De Groene Ezel 
De mensen die bij de kringloopwinkel 
werken zijn allemaal vrijwilligers. De 
opbrengsten van de Kringloopwinkel in 
Heemskerk gaan naar goede doelen. De 
inzet van deze vrijwilligers is fantastisch te 
noemen. SSK heeft in september 2015 
weer een mooi bedrag ontvangen en 
hierdoor kunnen wij weer een jaar verder. 
Het is zeker de moeite waard om een 
bezoek te brengen aan Kringloopwinkel De 
Groene Ezel. Voor weinig geld kunnen er 
leuke spullen gekocht worden. Het adres 
is: Lijnbaan 14, 1969 NE Heemskerk.  
 
 
Huwelijk 
26 september 2015 is de huisarts van de 
kliniek, Dr. Puspa Ningrum in het huwelijk 
getreden met Widdy Kusuma. Wij wensen 
het echtpaar een goed en gelukkig leven. 
Dit feest heeft in Indonesië op de plantage 
in Krikilan plaats gevonden en heeft 
meerdere dagen geduurd.    
 
Symposium Yogyakarta 
Ibnu en Hendrik  van YSM hebben op 
uitnodiging van PPDI/Lilianefonds Jakarta 
deelgenomen aan een symposium in 
Yogyakarta. Van 15 tot 19 november 2015. 
Het is goed voor de werknemers om 
collega's te ontmoeten en te spreken over 
hun werk. Ook is het goed om de 
medewerkers van PPDI/Lilianefonds te 
spreken en te overleggen. Zij hebben net 
als alle andere deelnemers een presentatie 
moeten geven. Alle nieuwe informatie die 
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door het Lilianefonds aan hen gegeven is, 
moeten zij vanaf nu gaan invullen.  
24 november 2015 heeft omroep Max een 
mooi verhaal laten zien van de 
werkzaamheden met gehandicapte 
kinderen in Indonesië en daarin werd 
duidelijk dat er nog veel hulp nodig is.  Het 
Lilianefonds doet  fantastisch werk.  
 
Veiligheid gaat voor alles 
In Indonesië rijden veel auto's en motors 
met bijna versleten banden. Gelukkig heeft 
mevrouw Harnik SSK op tijd melding 
gemaakt dat de autobanden en de 
motorbanden niet goed meer zijn. Voor 
SSK was er geen moment om te twijfelen 
en hebben opdracht gegeven om  nieuwe 4 
banden en 1 reserveband voor de auto en 2 
banden voor de motor te kopen. Veiligheid 
gaat voor alles. 
 
Elk kind heeft recht op onderwijs....... 
In het Verdrag voor Kinderrechten van de 
VN worden de rechten van kinderen 
beschreven. Een van die rechten is het 
recht op onderwijs. Helaas zijn deze 
rechten niet voor ieder kind een feit en 
vanzelfsprekend. Het recht op onderwijs 
daar kunnen en willen wij de kinderen mee 
helpen.  
Sinds enige maanden krijgen de kinderen 
die niet naar school kunnen de lessen thuis. 
Wij hebben eerst gesproken met een 
docente om te horen welke schoolboeken 
wij moesten kopen en hebben goede 
adviezen gekregen.  
Er zijn schoolboeken, schriften, balpennen 
en potloden gekocht. De medewerker van 
YSM blijft na de therapie nu langer bij de 
kinderen om hen te helpen met de lessen 
en het huiswerk. Ook de familieleden van 
de kinderen helpen hen stapje voor stapje 
verder te komen. Wij blijven dit volgen. 
 
Reiskosten bestuursleden 
De afgelopen jaren zijn de bestuursleden 
meerdere keer naar Indonesië gevlogen. 
Zowel het verblijf en de reiskosten zijn 
door het bestuur zelf betaald.  
 

Vriendenloterij 
Bij de Vriendenloterij kunt u meespelen 
met 1 of meerdere loten.  
De Vriendenloterij doet met de opbrengst 
veel goede dingen. De helft van het bedrag 
van elk lot wordt gegeven aan organisaties 
als SSK en u maakt ook nog eens kans op 
een van de vele prijzen. Bij aanmelding 
kunt u de naam Stichting De Stille Sterke 
Kracht invullen als doel.  
 
ANBI 
Stichting De Stille Sterke Kracht is door de 
Belastingdienst aangemerkt als Algemeen 
Nut Beogende Instelling (ANBI). 
De donaties aan onze organisatie komen in 
aanmerking om op uw belastingformulier 
ingevuld te worden als schenking/gift.  
 
 
Hoe kunt U ons helpen ? 
Alle hulp is welkom, vooral financiële 
steun. Wij vinden het ook fijn als u met 
ons meedenkt. Wij hopen dat u onze 
stichting aanbeveelt tijdens gesprekken 
met uw vrienden, familie, kennissen en 
buren. Alle opbrengsten komen ten goede 
aan de Revalidatiekliniek in 
Garahan/Indonesië en de hulp en zorg voor 
gehandicapte kinderen.  
 
 
 
Gegevens Stichting 
Stichting De Stille Sterke Kracht 
Westhoef 113 
2804 SN Gouda 
Tel. 0182 532504 
E-mail: info@ssk-yayasangarahan.org 
www. ssk-yayasangarahan.org 
SSK staat op Linked-In     
 
 
 
Als U ons wilt steunen: 
U kunt dat doen door geld over te maken 
t.n.v. Stichting De Stille Sterke Kracht: 
Raborekening NL52 RABO 0322 4633 00 
ING rekening NL27 INGB   0008 3644 26 
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